
Liebe Patienten,

aus langjähriger Erfahrung ist uns bekannt, dass bei der Erstbehandlung auf Befragung der Beschwerden viele 
Einzelheiten nicht erwähnt werden. Um Ihnen und uns die Befunderhebung zu erleichtern, bitten wir Sie folgende 
Fragen stichwortartig zu beantworten und diese Notizen zu Ihrem ersten Behandlungstermin mitzubringen.

1. Welche Beschwerden haben Sie aktuell und wann traten diese das erste Mal auf?
Bitte der Priorität nach auflisten! Auch „Kleinigkeiten“ notieren!

•	 Denken Sie auch an:
Beschwerden am Bewegungsapparat die außerhalb Ihres aktuellen Symptombereichs liegen, weiterhin an: 
Verdauungsstörungen, Stuhlverhalten, Erkrankungen der Atemwege, Menstruationsbeschwerden, Herz- und 
Kreislauferkrankungen, Erkrankungen der Augen und Ohren, Schlafverhalten etc.

•	 Gibt es Faktoren, die ihre Beschwerden hervorrufen , verstärken bzw. lindern? 

2. Welche Therapien wurden bisher durchgeführt und mit welchem Resultat?

3. Hatten Sie Unfälle – egal welcher Art bzw. Operationen? 
Wenn ja – bitte den jeweiligen Zeitpunkt angeben

4. Hatten Sie eine normale Geburt ? (oder Kaiserschnitt, Glocke, Zange)

5. Welche Medikamente nehmen Sie zur Zeit ein?  

Für Ihre Mitarbeit bedanken wir uns und verbleiben mit freundlichen Grüßen    
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